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АННОТАЦИЯ
Цель. Совершенствование аналитического подхода в оценке соотношений одонтометрических показателей и ба-
зовых линейных параметров зубных дуг при физиологической окклюзии постоянных зубов у людей с различными 
типами лица.
Материалы и методы. Проведено обследование 207 человек в возрасте 18-25 лет с полным комплектом посто-
янных зубов, физиологической окклюзией и различными типами лица и зубных дуг. Для определения дентального 
типа лица (нормодонтный, макродонтный, микродонтный) проводили оценку диагональных размеров лицевого от-
дела головы между кефалометрическими точками «t» (tragion) и «sn» (subnasale). При установлении гнатического 
типа лица (мезогнатия, долихогнатия, брахигнатия) использовали гнатический индекс, рассчитанный как процент-
ное отношение диагональных и трансверсальных размеров лицевого отдела головы. Трансверсальные размеры 
представляли собой ширину лица между козелковыми ориентирами «t-t». Гнатические варианты (мезогнатия, до-
лихогнатия, брахигнатия) зубных дуг (Дмитриенко С.В., 2015) определяли с учётом дентального индекса, рассчи-
танного как соотношение полусуммы ширины коронок 14 зубов к ширине зубной дуги между вторыми молярами. 
Типы зубной системы (нормодонтная, макродонтная, микродонтная) определяли по результатам суммирования 
ширины коронок верхних зубов.
Результаты. Величина индексного соотношения, характеризующего соответствие размеров верхних и нижних зу-
бов, составляет 1,065±0,005 при всех типах зубных дуг. Отношение суммы ширины коронок резцов и клыков верх-
ней челюсти к размерам антагонистов составляет 1,3±0,02, и соответствует показателям, рассчитанным по методу 
Bolton. Отношение половины величины суммы 14 зубов к размеру фронтально-дистальной диагонали составляет 
1,065±0,005 как на верхней, так и на нижней зубной дуге. Отношение диагональных размеров верхней зубной дуги, 
к аналогичному размеру нижней дуги, составляет, в среднем, 1,065±0,01 при всех типах зубных дуг.
Заключение. Оптимизация методов диагностики, с целью повышения эффективности ортодонтического лечения, 
взрослых пациентов с аномалиями зубочелюстной системы диктует целесообразность пересмотра общепринятых 
традиционных диагностических схем определения формы, размеров зубных дуг. Полученные расчётным путём 
соотношения между одонтометрическими показателями и базовыми линейными параметрами зубных дуг верхней, 
нижней челюстей являются информативными, диагностически значимыми величинами, имеющими прикладной 
характер в клинике ортодонтии. Интерпретация данных показателей может использоваться для характеристики 
физиологической окклюзии, для определения соответствия базовых размеров зубных дуг обеих челюстей, а также 
для прогнозирования формы и размеров зубных дуг при лечении пациентов с аномалиями окклюзии для достиже-
ния оптимального функционально-эстетического результата.

Ключевые слова: кефалометрия, одонтометрия, гнатический тип лица, дентальный тип лица, лицевой отдел 
головы, зубные дуги
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ABSTRACT
Aim. Improvement of the analytical approach in the evaluation of the ratios of odontometric parameters and basic linear 
parameters of dental arches in the physiological occlusion of permanent teeth in people with different types of face.
Materials and methods. A survey of 207 people aged 18-25 years with a full set of permanent teeth, physiological 
occlusion and various types of face and dental arches was carried out. To determine the dental type of face 
(normodontia, macrodontia, microdontia), the diagonal dimensions of the facial head were evaluated between the 
cephalometric points "t" (tragion) and "sn" (subnasale). When establishing the gnathic type of face (mesognathy, 
dolichognathy, brachygnathy), the gnathic index was calculated, calculated as the percentage of diagonal and 
transversal dimensions of the facial part of the head. Transversal dimensions represented the width of the face 
between the goat-bearing landmarks "t-t". Gnathic variants (mesognathy, dolichognathy, brachygnathy) of dental 
arches (Dmitrienko SV, 2015) were determined taking into account the dental index calculated as the ratio of the 
half-sum of the width of the crowns of 14 teeth to the width of the dental arch between the second molars. The types 
of the dental system (normodontia, macrodontia, microdontia) were determined from the results of summation of the 
width of the crowns of the upper teeth.
Results. The value of the index ratio characterizing the correspondence between the sizes of the upper and lower teeth 
is 1,065±0,005 for all types of dental arches. The ratio of the sum of the width of the crowns of incisors and canines of the 
upper jaw to the sizes of the antagonists is 1,3±0,02, and corresponds to the indices calculated by the Bolton method. The 
ratio of half the value of the sum of 14 teeth to the size of the front-distal diagonal is 1,065±0,005 both on the upper and 
lower dental arch. The ratio of the diagonal dimensions of the upper dental arch, to the analogous dimension of the lower 
arch, is, on average, 1,065±0,01 for all types of dental arches.
Conclusion. Optimization of diagnostic methods, in order to improve the effectiveness of orthodontic treatment, adult 
patients with anomalies of the dentoalveolar system, it is advisable to revise the conventional traditional diagnostic 
schemes for determining the shape and size of the dental arches. The ratios between odontometric parameters and basic 
linear parameters of the dental arches of the upper and lower jaws are informative, diagnostically significant values that are 
of an applied nature in the clinic of orthodontics. Interpretation of these indices can be used to characterize physiological 
occlusion, to determine the correspondence of the base dimensions of the dental arches of both jaws, and also to predict 
the shape and size of the dental arches in the treatment of patients with anomalies of occlusion in order to achieve an 
optimal functional and aesthetic result.

Keywords: cephalometry, odontometry, gnathic type of face, dental type of face, facial part of head, dental arches

Введение
В ортодонтии центральное внимание уделя-

ется проблемам повышения эффективности ди-
агностики аномалий зубочелюстной системы, 
совершенствования методов восстановления ок-
клюзионных взаимоотношений, устранения дис-
пропорций [1, 2, 3, 4]. В основу биометрических 
методов изучения моделей челюстей положены 
закономерности взаимоотношения, с одной сто-
роны, одонтометрических параметров, с другой 
стороны − размеров апикальных базисов, зубных 
рядов [5, 6, 7].

До настоящего времени вопросы соразмерно-
сти зубных дуг верхней и нижней челюстей при-
влекают внимание не только клиницистов, но и 
морфологов [8, 9, 10].

С помощью индексов Тонна, Герлаха, Малы-

гина определены соотношения (пропорциональ-
ность) размеров верхних и нижних постоянных 
резцов при ортогнатическом, прямом прикусе и 
глубоком резцовом перекрытии соответственно 
[11, 12]. Установлены размеры зубов и зубных 
дуг у людей с физиологической окклюзией в 
зависимости от их гнатического и дентального 
типов [13, 14, 15, 16]. Выявлены взаимосвязи 
между размерами зубных дуг в сагиттальном и 
трансверсальном направлении и показаны ин-
дексы для определения типа зубных дуг [17]. 
Предложены современные классификации 
формы зубных дуг и показаны их основные ли-
нейные параметры [18, 19, 20]. Разработаны 
способы оценки размеров зубов по основным 
параметрам головы и лица [21, 22]. Подробно 
проанализированы особенности формы и раз-
меров неполных зубных дуг, обусловленных от-
сутствием премоляров [23]. Отмечено, что при 
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нарушении соответствия размеров зубных дуг 
челюстей отмечаются аномалии окклюзии в раз-
личных направлениях, приводящие к изменени-
ям функции [24].

В настоящее время достаточно подробно си-
стематизированы одонтометрические данные и 
приведены линейные параметры зубных дуг у 
людей с долихогнатическими, брахигнатическими 
и мезогнатическими формами зубных дуг при их 
нормо-, макро- и микродонтизме [26].

Подобные исследования крайне необходимы 
для клинической ортодонтии, где в зависимости 
от указанных параметров, предложены различные 
прописи брекетов и указаны размеры металличе-
ских дуг при лечении пациентов техникой эджуайс 
[27]. 

Правильная постановка ортодонтического диа-
гноза и разработка оптимального плана лечения 
затрудняется существенной вариабельностью 
структур лицевого скелета с разнообразными мор-
фологическими вариантами, значительным разно-
образием зубочелюстных аномалий и патологиче-
ских видов прикуса, различным функциональным 
состоянием органов и тканей челюстно-лицевой 
области, неодинаковым соотношением лицевого и 
мозгового отделов черепа, а также их распределе-
нием по отношению к мягким тканям [28]. 

Отечественными и зарубежными специали-
стами аргументированно доказано наличие кор-
реляционных связей между размерными харак-
теристиками костных структур лицевого отдела 
черепа, определяющими индивидуальные осо-
бенности пациента, и одонтометрическими ве-
личинами, линейными показателями зубных дуг 
[29, 30]. При этом данные о взаимосвязи основ-
ных линейных параметров зубных дуг верхней, 
нижней челюсти и одонтометрических показате-
лей у людей с различными типами лица являются 
дискутабельными и находятся в стадии накопле-
ния материала. Расширение фундаментальных 
знаний о соразмерности линейных параметров 
зубных дуг с одонтометрическими показателя-
ми у пациентов с физиологической окклюзией и 

различными гнатическими, дентальными типами 
лица, позволит усовершенствовать клинико-ди-
агностические критерии и прогностические при-
знаки в комплексном лечении зубочелюстно-ли-
цевых аномалий, получив значимые для вари-
антной анатомии и эстетической стоматологии 
результаты.

Цель исследования: совершенствование ана-
литического подхода в оценке соотношений одон-
тометрических показателей и базовых линейных 
параметров зубных дуг при физиологической ок-
клюзии постоянных зубов у людей с различными 
типами лица. 

Материалы и методы 
В исследовании принимали участие 207 чело-

век в возрасте 18-25 лет с полным комплектом 
постоянных зубов, физиологической окклюзией и 
различными гнатическими и дентальными типами 
лица и зубных дуг.

Для определения дентального типа лица оце-
нивали его диагональные размеры от точки «t» 
(tragion), расположенной на верхнем крае козелка 
уха, до подносовой точки «sn» (subnasale), лока-
лизующейся в месте соединения кожной перего-
родки носа с верхней губой. Цифровые параметры 
диагонали «t-sn» от 123 мм до 130 мм характерны 
для нормодонтного типа лица. Размеры диагонали 
лица менее 123 мм присущи людям с микродон-
тией постоянных зубов, а диагональные лицевые 
показатели, превышающие 130 мм, свойственны 
для макродонтного типа лица (рис. 1).

Гнатический тип лица определяли по его гна-
тическому индексу, который рассчитывался как 
процентное отношение диагональных и тран-
сверсальных размеров. При этом к трансвер-
сальным размерам относили ширину лица меж-
ду козелковыми ориентирами «t-t». Для мезогна-
тического типа лица величина гнатического по-
казателя варьирует от 83% до 93%. Уменьшение 
величины гнатического индексного показателя 
менее 83% свидетельствует о брахигнатическом 
типе лица, а увеличение индексного параметра 

Рис. 1. Фотографии лица в сагиттальной проекции (а) и во фронтальной проекции с поворотом головы на ¾ (б) с нане-
сенными кефалометрическими точками для определения дентального типа лица.

Fig. 1. Photographs of the face in the sagittal projection (a) and in the frontal projection with a head turn of ¾ (b) with 
cephalometric points applied to determine the dental type of face.
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свыше 93% – о долихогнатическом типе лица 
(рис. 2).

Основными параметрами для измерения зуб-
ных дуг считали ширину и глубину. При измерении 
зубной дуги фронтальную вестибулярную точку 
ставили между медиальными резцами (рис. 3).

Базовые линейные размеры определяли в 
трансверсальном и сагиттальном направлениях.

Ширину зубных дуг определяли между точка-
ми, которые располагаются на середине дисталь-
ных поверхностей зубов и обозначали в соответ-
ствии с позицией зуба в зубной дуге от 1 до 7 (Wd

7, 
Wd

6, Wd
5, Wd

4, Wd
3, Wd

2, Wd
1).

Глубину зубных дуг измеряли от фронтальной 
точки до линии пересечения точек между анта-
гонистами по проекции срединного небного шва  
(Dd

1-7, Dd
1-6, Dd

1-5, Dd
1-4, Dd

1-3, Dd
1-2).

Лонгитудинальная длина (L) зубных рядов 
рассчитывалась методом Nance, как сумма мези-
ально-дистальных диаметров образующих ее зу-
бов. Третьи моляры не учитывали в измерениях, 
так как они максимально вариабельны.

Гнатический тип зубных дуг определяли с 
учетом дентального индекса (Дмитриенко С.В., 
2015). При этом полусумма ширины коронок 14 
зубов делилась на ширину зубной дуги между 
вторыми молярами, измеряемой между точка-
ми, расположенными на вершинах дистальных 
вестибулярных бугорков. У людей первого пе-
риода зрелого возраста с физиологической ок-
клюзией и полным комплектом постоянных зубов 
установлены три основные формы зубных дуг, 
определяемые по индексу зубной дуги. Для мезо-
гнатических форм зубных дуг величина индекса 
зубной дуги варьирует от 0,71 до 0,77. Величина 
индекса менее 0,71 характерна для брахигнати-
ческой формы, а более 0,77 – для долихогнати-
ческой формы зубной дуги (рис. 4).

На форму и размеры зубных дуг оказывают 
влияние размеры зубов, а именно: нормо-, макро- 
и микродонтизм постоянных зубов. Таким обра-
зом, при физиологической окклюзии постоянных 
зубов выделено девять основных вариантов фор-
мы зубных дуг.

У лиц с мезогнатическими, брахигнатическими 

и долихогнатическими формами зубных дуг встре-
чаются варианты микродонтной, нормодонтной и 
макродонтной зубных систем (Дмитриенко С.В., 
2015).

Длина зубной дуги от 112 до 118 мм характери-
зует нормодонтный тип зубных дуг.

Величина, выходящая за пределы указанного 
цифрового диапазона (более 119 мм), определяет 
макродонтный тип зубных дуг.

Сумма ширины коронок 14 зубов менее 111 мм 
рассматривается нами как микродонтная зубная 
система.

Статистическая обработка осуществлена мето-
дами вариационной статистики с использованием 
программ Microsoft Excel 2013 и пакета приклад-
ных программ Statistica 12.0. и включала опреде-
ление показателей средней, её среднеквадратич-
ного отклонения и ошибки репрезентативности. 
Далее, согласно закономерностям для меди-
ко-биологических исследований (объем выборок, 
характер распределения, непараметрические кри-
терии, достоверность различий 95% и др.), прове-
дена оценка достоверности различий выборок по 
критерию Стьюдента (t), и соответствующему ему 

Рис. 2. Фотография лица во фронтальной проекции с на-
несенными кефалометрическими точками для определе-
ния гнатического типа лица.

Fig. 2. Photograph of the face in the frontal projection with 
the deposited cephalometric points for determining the gnathic 
type of face.

Рис. 3. Фотографии моделей верхней (а) и нижней (б) челюстей с нанесенными реперными линиями для измерений 
основных параметров зубной дуги.

Fig. 3. Photographs of models of the upper (a) and lower (b) jaws with plotted reference lines for measuring the main parameters 
of the dental arch.
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показателю достоверности.
Рассчитывали коэффициент корреляции Пир-

сона (r-Пирсона), характеризующий существо-
вание линейной связи между двумя или более 
случайными величинами (переменными), изме-
ренными в метрических шкалах на одной и той же 
выборке. Наличие корреляционной связи счита-
лось в том случае, если изменение одной случай-
ной величины вело к закономерному изменению 
другой случайной величины и её статистической 
характеристики.

Результаты и обсуждение
В результате исследования установлено, что 

основные линейные параметры и одонтометриче-
ские показатели зубных дуг верхней челюсти кор-
релировали с аналогичными параметрами нижних 
зубных дуг при всех дентальных и гнатических ти-
пах (таблица 1).

Размеры зубов у людей с макродонтными типа-
ми зубных дуг достоверно больше, чем у людей с 
нормо- и, тем более, с микродонтизмом, что явля-
ется вполне очевидным фактом.

Таблица 1 / Table 1
Основные показатели параметров зубных дуг у людей с физиологической 

окклюзией, (мм), (М±m)
The main indices of the parameters of dental arches in people with physiological occlusion, 

(mm), (M±m)

Типы
зубных

дуг

Основные показатели параметров зубных дуг

∑14 зубов на челюсти: молярная ширина дуги диагональ дуги

верхней нижней верхней нижней верхней нижней

Мезогнатическая
нормодонтная 116,9±2,87 108,7±2,95 60,84±1,14 55,16±1,29 55,12±1,29 51,34±1,22

Мезогнатическая
макродонтная 120,91±2,92 112,42±2,79 64,78±1,84 58,89±1,92 57,03±1,32 53,04±1,02

Мезогнатическая
микродонтная 105,69±2,31 99,26±2,08 58,56±1,57 53,31±1,76 49,51±1,15 46,37±1,23

Брахигнатическая
нормодонтная 115,5±2,87 108,4±2,95 67,34±2,15 61,19±2,12 54,23±2,04 50,78±1,33

Брахигнатическая
макродонтная 122,81±2,98 114,69±2,89 71,31±2,03 64,82±2,24 57,91±2,18 54,08±2,09

Брахигнатическая
микродонтная 107,32±1,85 101,62±1,92 61,74±1,97 56,13±1,43 50,63±1,21 47,46±1,11

Долихогнатическая
нормодонтная 115,4±2,94 107,9±2,93 56,49±1,49 51,12±1,41 53,92±1,12 50,44±1,42

Долихогнатическая
макродонтная 121,01±2,93 114,1±2,87 60,87±2,38 55,34±1,97 56,55±1,29 53,81±1,83

Долихогнатическая
микродонтная 109,01±1,98 103,29±1,89 56,52±1,47 51,38±1,12 51,74±1,85 48,71±1,98

Рис. 4. Основные варианты формы зубных дуг: мезогнатическая (а), брахигнатическая (б), долихогнатическая (в) (Дми-
триенко С.В., 2015).

Fig. 4. The main variants form of the dental arches: mesognathic (a), brachygnathic (b), dolichognathic (c) (Dmitrienko S.V., 
2015).
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Длина зубной дуги (сумма мезиально-дисталь-
ных размеров 14 зубов) нижней челюсти коро-
че, чем верхней челюсти, тем не менее, соотно-
шение этих показателей, в среднем, составляет 
1,065±0,005 при всех типах зубных дуг. Указан-
ный индекс характеризует соответствие размеров 
верхних и нижних зубов, и подтверждён методом 
Bolton.

Диагональные размеры зубных дуг, как прави-
ло, коррелируют с размерами зубов. Наибольшая 
величина фронтально-молярной диагонали отме-
чается у людей с макродонтными типами зубных 
дуг, наименьшая – с микродонтными.

Отношение половины величины суммы 14 зу-
бов к размеру фронтально-дистальной диагонали 
составляет 1,065±0,005 как на верхней, так и на 
нижней зубной дуге.

Отношение диагональных размеров верхней 
зубной дуги, к такому же размеру нижней дуги, 
составляет, в среднем, 1,065±0,01 при всех типах 
зубных дуг.

Ширина зубной дуги верхней челюсти между 
вторыми молярам больше, чем нижней, также при 
всех типах зубных дуг.

Наиболее широкие зубные дуги отмечаются у 
людей с брахигнатией и при брахигнатическом ма-
кродонтном типе: на верхней зубной дуге параме-
тры составляют 71,31±2,03 мм, на нижней зубной 
дуге − 64,82±2,24 мм.

Наименьшая ширина зубных дуг обеих челю-

стей наблюдается у людей с долихогнатическими 
типами.

Не зависимо от типа зубных дуг, отношение 
ширины верхней зубной дуги в области моляров, 
к аналогичным параметрам нижней челюсти, со-
ставляет 1,1±0,05.

Результаты исследования переднего отдела 
зубных дуг свидетельствуют о том, что основные 
линейные параметры и одонтометрические пока-
затели обеих челюстей коррелируют между собой 
(таблица 2).

Высокие положительные значения коэффици-
ента корреляции свидетельствуют о взаимосвязи 
параметров обеих челюстей. Увеличение разме-
ров на верхней челюсти способствует увеличению 
аналогичных показателей нижней челюсти, о чем 
свидетельствует положительный коэффициент 
корреляции Пирсона (r-Пирсона).

Переднее соотношение по Bolton, при всех 
типах зубных дуг, находится в пределах нормы 
(77,2±0,22).

Отношение суммы мезиально-дистальных раз-
меров 6 фронтальных зубов к аналогичным разме-
рам нижних зубов составляет 1,3±0,02, что может 
быть использовано в качестве дополнительного 
критерия при определении соответствия размеров 
передних зубов.

Отношение ширины зубной дуги между клыками 
верхней челюсти к межклыковому расстоянию ниж-
ней зубной дуги, в среднем, составляет 1,33±0,02.

Таблица 2 / Table 2
Основные показатели переднего отдела зубных дуг у людей с 

физиологической окклюзией, (мм), (М±m)
The main indices of the anterior part of the dental arches in people with physiological 

occlusion, (mm), (M ± m)

Типы
зубных

дуг

Основные показатели параметров зубных дуг
∑6 передних зубов: клыковая ширина дуги клыковая диагональ 

верхних нижних верхней нижней верхняя нижняя

Мезогнатическая
нормодонтная 46,46±1,03 35,92±1,11 38,53±1,28 28,96±0,87 20,83±

1,32 15,76±1,22

Мезогнатическая
макродонтная 48,1±1,19 37,16±1,24 37,78±1,21 28,15±1,17 21,47±0,44 16,44±0,51

Мезогнатическая
микродонтная 42,92±1,17 33,22±1,21 33,93±1,26 25,19±1,19 18,62±0,59 14,19±0,69

Брахигнатическая
нормодонтная 47,92±1,36 37,08±1,62 40,95±1,82 31,01±0,89 21,42±0,99 16,19±1,49

Брахигнатическая
макродонтная 49,81±1,43 38,38±1,39 38,36±1,36 28,66±0,93 22,12±0,76 16,87±1,12

Брахигнатическая
микродонтная 43,56±1,13 33,66±1,45 33,54±1,33 25,44±0,97 19,29±0,62 14,65±1,26

Долихогнатическая
нормодонтная 48,54±1,54 37,58±1,55 35,71±1,77 27,02±0,93 20,95±0,85 15,98±1,24

Долихогнатическая
макродонтная 57,32±1,53 40,44±1,59 37,31±1,55 28,52±0,98 20,88±0,94 15,93±1,28

Долихогнатическая
микродонтная 45,92±1,37 35,54±1,42 34,58±1,24 25,92±1,09 20,03±0,49 15,31±1,07
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Размеры фронтально-клыковой диагонали 
верхней челюсти статистически достоверно боль-
ше размеров нижней зубной дуги при всех её ти-
пах. При этом соотношение указанных параме-
тров составляет 1,32±0,01.

Заключение
Результаты изучения кефалометрических па-

раметров и гипсовых моделей зубных рядов у па-
циентов с полным комплектом постоянных зубов, 
физиологической окклюзией и различными гнати-
ческими, дентальными типами лица и зубных дуг 
позволили установить взаимосвязь размеров зуб-
ных дуг верхней и нижней челюстей.

Соотношение длины зубной дуги (суммы мези-
ально-дистальных размеров 14 зубов) верхней че-
люсти к аналогичным параметрам нижней челю-
сти, в среднем, составляет 1,065±0,005 при всех 
типах зубных дуг. Указанный индекс характеризует 
соответствие размеров верхних и нижних зубов.

Отношение суммы ширины коронок рез-
цов и клыков верхней челюсти к размерам ан-
тагонистов составляет 1,3±0,02, и соответ-
ствует показателям, рассчитанным по методу  
Bolton.

Отношение половины величины суммы 14 зу-
бов к размеру фронтально-дистальной диагонали 
составляет 1,065±0,005 как на верхней, так и на 
нижней зубной дуге. 

Отношение диагональных размеров верхней 
зубной дуги, к аналогичному размеру нижней дуги, 
составляет, в среднем, 1,065±0,01 при всех типах 
зубных дуг.

Полученные расчётным путём соотношения 
между одонтометрическими показателями и ба-
зовыми линейными параметрами зубных дуг 
верхней, нижней челюсти являются информа-
тивными, диагностически значимыми величина-
ми, имеющими прикладной характер в клинике 
ортодонтии. Интерпретация данных показателей 
может использоваться для характеристики фи-
зиологической окклюзии, для определения со-
ответствия базовых размеров зубных дуг обеих 
челюстей, а также для прогнозирования формы 
и размеров зубных дуг при лечении пациентов 
с аномалиями окклюзии для достижения опти-
мального функционально-эстетического резуль-
тата.
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